
Vorarlberger Herztag
Samstag, 5. September 2009 

9 bis12 Uhr, J. J. Ender-Saal, Mäder

LANDESGRUPPE VORARLBERG

Thema: Übergewicht  
ein beeinflussbares Risiko

Begrüßung 
Dr. Axel Philippi, Präsident des Vorarlberger Herzverbandes

Eröffnung 
Gesundheitslandesrat Landesstatthalter Mag. Markus Wallner,  
Vorarlberger Landesregierung

Fachvorträge
Übergewicht, ein Risikofaktor für den Herzinfarkt
Dr. Otto A. Brusis, Internist, Kardiologe und Sportarzt, 
Institut für Gesundheitsförderung und Kommunikation,  
Ferrera, Schweiz

Das Übergewicht entsteht im Kindes- und Jugendalter
OA Dr. Michael Fritz, Kinderkardiologe, Abteilung für 
Kinder- und Jugendheilkunde, LKH Feldkrich

Pause mit Industrieausstellung

Richtiges Training zum Abnehmen
Dr. Martin Faulhaber, Sportwissenschafter, Institut für 
Sportwissenschaft der Universität Innsbruck

Ohne hungern, ohne Jo-Jo-Effekt zum idealen Gewicht 
Mag. Brigitte A. Kreiselmeyer-Brusis, Apothekerin und 
medizinisch geprüfte Ernährungsberaterin, Institut für 
Gesundheitsförderung und Kommunikation,  Ferrera, Schweiz

Publikumsdiskussion 
Moderation: Prim. Univ.-Doz. Dr. Werner Benzer, Internist, 
Kardiologe und Sportarzt, Institut für Interventionelle 
Kardiologie, LKH Feldkirch

Eintritt und Pausengetränke sind frei
Infos unter: www.herzverband.at
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